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Acompanamiento de adolescencias en entornos

digitales

La era digital nos desafia a repensar la forma en que las adolescencias
interactuan con la tecnologia y los entornos digitales. Este programa busca
fortalecer el rol de los adultos como acompanantes en este proceso,
fomentando practicas responsables, seguras y empaticas que permitan a los

adolescentes desarrollarse plenamente en el mundo digital.

Objetivos:

1. Sensibilizar a los adultos sobre la importancia del acompanamiento en
entornos digitales.

2. Promover practicas seguras de uso de redes sociales y tecnologias.

3. Reflexionar sobre los riesgos y responsabilidades vinculados al
grooming, sexting y difusion no consentida de contenido.

4. Reducir la brecha digital generacional mediante el dialogo y la

comprension mutua.

Personas destinatarias:

La formacion esta dirigida a adultos: padres, madres, tutores, docentes y
animadores del MJS, responsables del acompafnamiento de nifos, nifas y

adolescentes.

Programa de Contenidos:

e Ciudadania digital y huella digital:
e Conceptos clave de ciudadania digital.

e Huella digital: qué es, como gestionarla y cuidarla.

e Riesgos y buenas practicas digitales:
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e Grooming: caracteristicas, prevencion y qué hacer ante un caso.
e Sexting y consentimiento: claves para un manejo respetuoso y seguro.
e Configuracién de privacidad en plataformas digitales.
e Acompanamiento en el uso de tecnologias:
o Estrategias para generar confianza y reducir la brecha digital.
o Herramientas para dialogar sobre el uso de redes y plataformas.
o Actualizacion de consejos segun las etapas de desarrollo de los
adolescentes.
e Empatia digital:
o Comprensién de las dinamicas en plataformas digitales y juegos
en linea.
o Reflexion sobre la importancia del consentimiento en entornos
digitales.
o Reconocimiento de cambios de comportamiento como posibles

senales de alerta.

Metodologia:

e Exposicion interactiva: Presentacion visual de conceptos clave e

intercambio con participantes sobre sus experiencias.

Duracion y Modalidad:

e Duracion: 1jornada, 2 horas de duracion.
e Modalidad: Virtual.
e Fecha de dictado: 21 de agosto de 2026

e Horario: a confirmar
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